
     

 

 

 

ی اداهَ ذگ ي اص صً ظ ای  پ
ی ضاٌُوبی سگ ػ ظً ْت اظ پ کی ف طاز اظ ی ْازٍ اف  ذبً

Adult 

 

 

 

 

 

 

ی اداهَ ذگ ي اص صً ظ ای  پ
ی ضاٌُوبی سگ ػ ظً ْت اظ پ کی ف طاز اظ ی ْاز اف   ذبً

عت ِش ة ف  هطال



                                                                                             ۳  

بُی بض زبم ک ی اً    ۴                                                                            زازً

سٍّ غن زضک   ۸                                                                                 ّاً

سٍّ غن س هی ازاهَ ت  چَ ّاً بث   ۸                                                           ی

ٌؿ ؼی ّاک ی ج جت ٌ ؽ ً َ ْت ث     ۹                                                                 ف

ن لائ   ۱۵                                                                 ّ غن ّػْاضن ػ

طای  ّ غن چطا طُ ث ـرك  فبّت  ت ؼت؟ ه    ۱۶                                        ا

۱۹  

۲۲  

 ۲۴  

کبغ ؼ ۲۵ اً

 

۲۶  

۲۸  

۳۱  

 

 

 

 

 

 

ذٍّ غن ٌذ ها ّاً ک ً َ ی عت سّدخاً  ا

ذٍّ ک چْى هي اً َ ی عت سّدخاً  ا



ذ ای َت نُ اصٍجا آى ت اى د ذ جشی ات  ی

یّ ي ل ٌن ای َ ه ین ک قو یشم هی ت  گ

ي اى ای َ جشی ات جا ت ذ اداهَ ک ات  ی

 

ضی ع اُ ت اى سّص   جشی

َ هشا عْی ت ٌاٍ ّ دسد اهْاج  ثشد گ ی  ه

ؾَ اها ی وُ اُی  تخش ع ذ ّجْد سامآ ا  داسً

َ ِاآ دس أهجذد هي ک تشاحت ً ع ٌن ا  ک

 

َ هي فخشٍ ت اُی  یت  ثاً ق شخْسد ع ٌن هی ت  ک

واى َ هي ای تی ت ع غت سا ع ٌظش  عذ هی ت  س

ی شاى ّل ٌاگ ؽ گشی  ٌذ دی ت غ ُ 

َ ٌذ هی ک َ هي داً تاجن چَ ت  هح

 

تاى ع ی د اً شت ٌذ هِ ت غ ُ َ   هشا ک

ل دس مات اى ه ذآب جشی ؽذی ذ  ذاسً گِ ً 

شد ّ ی ف اً شت یض هِ  داسد ّجْد ً

َ تی ک َ ّل ظش ت عذ هی ً ٌاّسم آب سّی س ؽ  َ ْػ هي ت ذُ گ شاد  ف

 

َ ک غن سّدخاً اى ی عت جشی  ا

شای ؾن ت ؽی چ ْ تَ اص پ ؽ ز  گ

ا ٌا ت ؽ شدى  ِای دس ک ال اً یذّاسی ک  اه

جام عشاً  َ عا ت نُ حل  یذ خْا ع  س

یا ت ٌ ی ع لی.ج   ک

ی عی ت یي,   ع ی  ٌات ی ع  ،  

 

 



َ زطث  ای ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



غ ي هْل زض ای  َ بى ک کبضت فْؾ اف ؼت هغ تَ ا ر ِن ضی ٌس زاضزى اهکا ّث رْاُ ـوب ث َ  اظ ک

ی ِبً بگ ین  ً مو یست ٌ عی ک بهَ ضی طً ب ث یطی ی یوبت ینعة .گ مو ي ت ظط اظ ای اظ ً

ی ًْ بً ؼت ل یبظ ا هْضز ً

ط هی  بت ظی یسلاػ ْاً فبزٍ ت ت ؼ یس. ا وبی ً     

    َ شاىی دت  :گ

َ ؽبی وُ ب  ک ی عزی تبى ً ؼ یل، زّ به َ ف بُ لاع ث هی آهبزٍ

بؾ ِبىث ـوب آً ؼت  َ زضذْا ٌب ث ٌس ز. ث ْاً ی  هی ت َ ضّحبً ـوبث جبي  ب اضت لاع زازٍ ی

ـوب ضا ة یؿ ّ هس ا ف توبػی ة ک بض ار طاز ک ٌسض ضل وبی ً.   

ْت: ْاُی ف  گ

کی ـ ع کیپ ـ ع یُ پ ْا وْزٍ ّ گ یس ً بئ ـوب ضا ت ع  ْت ػعی یع ف لبزض هیً ْت  س. ف وبی ً

یُ  ْا ي گ ـْز.ای ؼبل هی  تبى اض ؼ ْض َ گ ي ث لسّض رْاظ زف طای   ث

ذُا ضاء یا ذى اع    :ت

سى  ىبء ث سُاء اػ َ ا ت ث وبی َض ؼً  ک ْ ؼت ت کي ا ؼت هو َ ا بًُ یطذْا ـوباهطی ذ ع   ػعی

ْت جل اظ ف ْا ل گبم اذص گ ٌ زض ُ یل  کو ـسٍت

ـوب  ؼرت اظ  رْاٌُس ت  ي ث یس. زض ای ظط زُ ط هْضز ً ِبهیؤغ اگ ب اث ي  ال ی زضای

س هی هْضز فتزاضی ی یْم گ ل طی ً ت ب ضاث ٌساى، ی بضه تط، ک ب زک یس ث ْاً ف ت  آف لای

((Trillium Gift of Life  .یس ٌ جت ک لح   

ثذ  ال ی:ک کاف ؽ  

َ ؼی ک زضهْال ـوب  ؼت اظ  کي ا ؽت هو ی ق ً تَ ؼ جس ذْا بل ت ک ـْز رِ  

کی ـ ع مبت پ ی م ح ب ت ی ی کبف ـ وب لام ً ت ذْز ضا اػ وبی ظط یض ً َ گی ث ت ؽ َ ث س ک ی

می ـر ـوب زاضز.  ی هیزض هْاضزی  کبف ـ جس  بل َ ک یبظ ث ْى ً بً جك ل ٌ َ ـس ک ب خلث ه   َ ث

ـک ع ی، پ ِبً بگ ْت ً گبم ف ٌ ی ُ ًْ بً مل ا   

ـت.  ع سُ زا رْا بظ ً ْت ضّث بث ٌبظٍ زض ت           ر

 

 



یع هات ی ؾ ٌاصٍ ت  :ج

ؼت  ٌبظٍ ا غ ر ی ی ف َ ت ْاىهی ک ت

ـوب  ب  وْزٍ ی یَ ً ل ْ ـوب ت  َ گطاى ث َ زی ی ک سربی ـس اً ب  مغاضم ىاگزىىک ضاظگضة .ث

ٌبظٍ هی غ ر ی ی ف ب ت ؽت ث بی جیّّ ضغ ةزاآث ـوب م هصُ ٌس.آ ـ ب ٌب ث ـ  

ْازٍ یذبً بُی ی ظط هبل َ اظ ً وک ک توبػی ک ك ذسهبت ار ؼت اظ ٌطی کي ا س هو کل زاضً ف ه

ٌس. وبی ت ً بف  زضی

د دد د ددد دد ددددد د  دد ددد دد د دد دددد ددد دد دد د
دد.  دددد د

ْاصم قی ل ؽخ : 

ل   حْی ت

س. یطی گ   ث

ذُا ْاصم ءا وک ل تی ک ؽ ِذا  :ت

هؤ غ  ْظی طزٍ ّ ت تی ضا روغ ک ـ ِسا وک ث ْاظم ک َ ل ٌس ک ت بزی ُؽ یبض ظی ؽ َ ث یطی ؼبت ذ

خبل:هی طای ه ٌس ث ٌ  ک

لاب:     - ٌض ک لای   

ادا:     - اً ی ک ٌْائ ؽ عاصهاى  ؼن  ٌساىع یبظه طای ً   ک ث

عشخ:     - یة  ل ف

غ  سى      زف س ث   هْاز ظائ

اٍ     - ٌاٍ گ ال، پ ذٍ ّپ شاد آصاس دی شای اف اُ ت  

ی       وات اىىخاً ْدک َ ک وک ت جوي ک   ؛ اً

           

ضز کَ ی لْضت سُا  مس ا یل س  ی ضا زاضی

کهی َ ی یس ث ْاً طُ م یت ب  ْق ی ـسٍ زض ف یس  ِبی ل ؼبظهبً ؤاظ  گ  گطی ظً ٍ زی

یس. عً  ث

   



 

طع هض ا/ ال  ی

ا  ت هضای اف  دسی

 

تی هی بی زّل فِ ر ي ث

ؼت  کي ا ـوب هو ـس.  ب طایث ً ث ـطای َ  ّارس یس. ث ـ ب یع ث می ً ـر بی  ت هعای بف زضی

خبل: ٌْاى ه  ػ

ت اف ا دسی ؽؼ  هضای ْ  پ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت  گی اظ زّل ت ؽ ف بظً مْق ث ح

بزا  بً  ک

 

 

 

 

 

 

 

 

ك/ ؼبث بظاى  ؼطث رؿ اهْض   ث

ی    اهْض هبل

 
 

 

 

ٌی ی ىو وک زضآهس ت  ک

 

  

 

 

 

کی ـ ع بُی پ   

 

 
 

 

 

ٌساى و ؼبل  ٌَ عُی وک     ک

 

  
 



 

 

جبضات ػوْهی ت  اػ

) 

  

  

 

 

 

بی  توبػی / هعای بی ار کِ و ک

تی بی زّل کِ و ی / ک ْازگ  ذبً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

في ل ؽت ت طای ک بُ، ث ؼبظهبى  ي ذسهبت ّ  بُی ای   َ ب ث طزٍ ی جت ک لح ٌساى  بضه ب ک ث

یس وبی ؼَ ً ي رعٍّ هطار بی ای تِ ؽت اً ی    .ل

 

 

یاص سد ً  هذاسک هْ

  

ٌس.   ک

 

      

ین     * بضت ث بضک   ۀ هحل ک



      

یُ اظزّاد      * ْا  گ

ي ّ      * ْت: رْاظ زف یُ ف ْا  گ

ـسٍ        یس  بئ پی ت تْک    ف

بضت      * یوۀک توبػی  ث  ار

      

طاضزاز      * یوۀل   ػوط ث

      

جبضی     * ت ِبی اػ بضت  ک

ب     * کِ بً ت ث ِبی اهبً ٌسّل ل یس  ل   ک

*     َ یسی بئ ْضغ هساضک ّ ت بُی ث بم  ؼِ بُ ّ   

یؿ     * ي ف بض آذطی ی اظ هحل ک مْل بُی ح  

ـسٍ     * تَ  ؽ بُی ث طازازا ي ل طی ست  رسی

ط ّام     * ؼبی ٌعل ّ  َ ّام ه ْي ث بُ هساضک هطث  

      

بضت      * یل ّ ک ج ْه یت ات ک ٌس هبل ؼ یوۀ یل  ث ج ْه  ات

ط     * ط زضهساضک پ یبت ث زاذت هبل یط  ؼبل اذ  هس زّ 

زوي     * تطاک زض اً ـ ت ّ ا ىْی لاةهساضک ػ بُ ّ ک بُ   

   )  

یطٍ(      * بظ ّ غ طق، گ ٌعل )آة، ث َ ه ْي ث بی هطث فِ ی  ف

    

 



 

 

 

ذٍّ ّ غن دسک   اً

ط  طاث فط زض ث طهبل ث ؼول ً کػ ال سٍّ ػ فیغن ّ اً ر یي ث ٌ وُچ تَ ّ  ؼت ضف ع اظ ز ْت ػعی  ف

ی سگ ؽْی ظً زبم ث ؼطاً یس ّ ٌ طز. ک یسک فط ذْاُ ؼ تطل ذْز ٌ ؽبغ ک س ّاح   رسی

وی نُ ً خل  فط ه طای زّ ً ع ث طُگ ؼت زازى  سٍّ اظ ز س غن ّ اً ْاً ـوب هی ت طای  َ غن ث زطث ـس، ت ب ث

ی ط ٌْلاً ست ـسی ب  ط ی ط، آضام ت بٍ ت ْت ب ک ط ی ـوب هیت  َ ی ک ؽبً خطک ـس.اظ اک ب یس ث ؼ ٌب ـ   

حت  بى ت بى ػوطت بی ب پ ـوب ت ؼت  کي ا ط چَ هو یطأتاگ کي  ح یس، ل ـ ب تَ ث ـ طاض زا ي هطگ ل ای

ِبی ً چَ  ـس. آً ب ث ی زض   یطات ی غ ي زّضٍ ت ؼت زض ای ا

زبز هی ـوب ای یط  ی غ ؼت ت کي ا یع هو ـوب ً مبزات  ت ـْز. اػ ی سگ ـوب ظً  َ ٍْضی ک ٌس، ث ضا اظ ک

ی سگ ی اظ اضظؾ ظً سضزاً َ ذبٌط ل جْزی ث ِ ي ث وْز. ای یس ً گبٍ ذْاُ ی ً فبّت ت س ّ ه ؼس رسی  ّ ،ث

یس. ت ل ُؽ بئ تَ ل ؼت ضف ع اظ ز طای ػعی َ ث ؼت ک تطاهی ا  اح

ذٍّ ّ غن ذ هی اداهَ ت چَ اً ات  ی

یس  سُ بى ث ک،  -ذْزت ـؿ هبٍ، ی س  ـسی ی غن  ِبی ٌْلاً ؼبل ؼت  کي ا ـوب هو ؼبل.  ؼَ  ب  زّ، ی

تبزٍ ّ فَ اف س ّل ـسی ؼی  ؽب بُی اح ي ظهبى  یي ای ن ث ن ک یس ک ـ ب تَ ث ـ  زا

.   

 

 



 

 

 

 

 
 

ٌؼ عی ّاک ی ث ثت ط غ ً َ ْت ت  ف

 َ ـوب ث ؼبت  ؽب ت اح

 َ ؼت ک سضی ا ؼت.ل کل ا ف لی ه ی ب آى ذ ٌبض آهسى ث  ک



ؽبغ  یي اح ٌ س  اتچ ّرسی ـوب ؾ طغ  بػج ت ؼت ث کي ا بض هو یي ث ذْز ّ ّزل

یس "ٍتخاىؾاى ةازضگ" ضا زض یبث ؼیلمعلا غکع .ث ؽب بُی اح َ زض  ط  ک ٌس هیآهسٍ ظی ْاً ت

ـوب  َ سٍ  ث سای یس ث ـ ب تَ ث ـ تظبض زا س اً بی چَ ث َ ذْز ّ آً وک ث ـوب هیای زض هْضز ک ٌس.  ُ

َ زض هْضز چَ ضا ک یس آً ْاً بىت لسق هی ت طچَ یس، گ یك زُ فر ٌس ت یت ک طت بُ هی  ت آى 

ـس ب فبّت ث ت س ه ْاً      .ت

 

ؽْک د"       ددد دددد ددد."  دد"          ددد دد د دددد دد دد 
دد." د    د

ىی ؼ َ هیث ـْک ْت  جط ف یسى ذ ٌ ـ ط  بُ زض اح ؼت کي ا ـوب هو طای  س. ث ـًْ

ب ضّظ  ، ی مَ ی ٌس زل تَ ّچ ف ب ُ ـس. ی ب ت لاظم ث بُ ّل   

ب بّضی ّ ً کبض،ث ؼولاً کػ ال َ ػ ْي ث س  هطث تْاً ی ؼت ّ ه ـْک ا ـس ب ـوب ث ظ   یماگىٍ .حبف

ن ـْک ک یعاى  س، ه لی زاضی ج ی ل ـوب آهبزگ  َ ک یسا   ؼبى پ ْ ـوب ً ؼبت  ؽب اح

طز. سُ ک   ذْا

دد دددد ددد دددد دددد دد ددددد دد دددد  ددد د دددد. د    

ت ؾًْ یت ّ خ ثاً ق دد ددد"      ع ددددد دد دد ددددددد  د
ددددد" دد"             "ددد د

ؽبغ ب اح جبي زاضز. ت ث ؽی اضت ی ک ـوب ث طاز  کبى، اف ـ ع طٍّ پ ؼت اظ گ کي ا هو

تبى،  ؼ یل، ذسا، زّ به ف تَ اغ ی ـ صا ٌِب گ ـوب ضا ت  َ ی ک تْف یه جبً م یس. ت ػ ـ ب ث

 َ تی ک ی ؼ و ؼت اظ ّ کي ا جلهو ل ـوب ػبزی   طای  ؼتث ْزٍ ا ث

ٌسٍ هی ّضة آ ٌ بضاحت ک ـس.ّ ً ب س ث ْاً   ت

دددد  دد  دد  ددد دد  ددد دددد  دد دد ددد  دد دد دد دددد د د

ددد د دددد دددد د د  ددد دد د   د.

عات غا یاى اح ددد"      ت دددد د د"          ددد."ددد د دد دد دددد د  د
دددد ددد  دد."   د

تی َ ػعا زاضاى ّل ۀک زطث بزضز ت ٌؿ ً ٌس،ّاک ٌ ؽبغ هی ک ؼت زازى ضا اح َ اظ ز ْي ث ک هطث

فبى هی زٌُس. َ آى ً جت ث ؽ فی ً ل ت بُی هر ـْز.  َ آضام  طی ب گ ؼت ث کي ا ٌؿ هو طُ ت  حبل زض 

ؽبغ طاح ساض اگ ً َ طی جْ ،زیگ بى ضا هز س ذْزت جبی ًَ یس. آى ض ث ٌ   ک



ـْز. طُ  تی هؼسٍ ظب بضاح ب ً ؼط زضز ی ٌس    هبً

 

 

 

 

 

دد د دد دد

دد دد د ددد دددد دد دد دد دددد  ددد دد دد دد دد دد
د دد د دددد دد دد  ددد دددد ددددد دد د ددد دد. دد   

ٌی ی گ دد دددددد ددددددد"     غو دد دد د دددد  دد

دددد دددد"         ددد."  ددددد."  

.  

تی بضاح َ هطّض ظهبى ً ـس، اهب ث ب ٌسٍ ث ٌ بضاحت ک نُ ً رؿ ّ  فْز.ث ی تط ه و   آى ک

دد... ددد دددد    

دد. دددد د  

ی ٌِای د"         ت دد دد ددد ددددد ددددد ددد."د  

ٌس هیضّظهطٍ ذْز هی ـ ب ؼرتث س  ْاً طیت ـس.ت ب غ ث   ى هْال



ددددد دد ددددد  دد.  دد ددد 

دددد دددد ددددد د دددددددد دد ددد  د د دد د ددد دد

د ددد ددددددد ددد.  دددد دد  دد  دد ددد دد دد دددددد دد

ددد  ددددد د دددد  دددددددد دددد ددددد ددد د دد دد  دد

دد. دد دد دد د          

ٌاٍ غاط گ "     اح دد ددد دد د دددد."  د          " دد دد ددد..."  ددد

.  

   

 

 

 

 

سٍّ  س اً ؽی ،هی آی س ک ؼی زاضی ؼ ـوب  َ ؼت ک یل ا ي زل سی ث

ٌْاى ؼ گط ضا ث زی طای  ض ث

. 

دد   د دددد ددد د 
دد دد ددد ددد دد. دد ددد د دد دد دد د د دددد دد دد دد د دد   

یجی      غاط گ "اح ددد ددد." دد دد ددد  دد ددد ددد  

طاض هی ۀ ؼبت ل ؽب ی اظ اح بً ْف یطز.ٌ  گ

 ، ظَ ؼت زازى حبف یزی، اظ ز بػج گ ؼت ث کي ا ي هو ع حْاغ ّ ای وطک کل زض ت ف زبز ه ّ ای

تبى ضا اظ  ل م ب "ػ س" ی ـسٍ ای  َ ْاً َ "زی یس ک ٌ ؽبغ ک ؼت اح کي ا طزز. هو یطی گ ین گ مو ت

س." ؼت زازٍ ای  ز

ٌی هی  سّى هؼ یعی ث َ چ ـس.زازى ث ب  ث



ددددد" ددد دد ددددد " دد ددد دد دددد  دد د دد دد دد د دد

د دد دد د د دد دددد  دد  دد ددددددد ددددد ددد د د د 

دد  ددددددد د دد  دد.  دددددد ددد دد  دد دد د دد  ددد د

ددد د دد ددد د ددددد  د  دددد ددددد دد دد  دد دد  دد دددد د

دد دددد د دد د د دد ددد ددد ددددد  ددددد د ددد  .دد

ضّا  د دد"    اً دد دد ددد ددد دد د دد دد  ددد."ددد ددد د  

تی زاضػعاّل توبػی زّضی هیت بُی ار بضاحت  تبى ً طای ٍَ ث زبز ضاث یس. ای رْی

ؽبغ هی ؼت ّ اح ٌسٍ ا ٌ گطاى زّضی هیک یس. اظ زی ت ؽ ی تَ ً طف صی گط پ یس زی ٌ یس، ک رْی

ؽبغ هی یس کّ اح ٌ ب هی ٍک یس ی ت ت ّ هعاحن ُؽ مبئ گطاى ضا زّض اظ ه یس زی ذْاُ

ـوب  یس.  طاض زُ ِبی ذْز ل تبضی طف َ گ ک مؿ  ٌسٍ  ً ٌ وک ک ل   ضاک مبث س،زضه تَ ای ـ زا

ب ت ی کَ حوبی ٌ یس. ای ٌ مبّهت هی ک س ه ـْی وک   ک

 

 

 

 

 

 

ؼی  ؽب تي اح طف َ گ لل ب ـوبف سٍّ  گطاى زّضٍ غن ّ اً ی ضا اظ زی سُ ٌْلاً ط ذْا نت     ّز. ً

د ددد د ددد 

د ددد دد ددد د دددد دد ددد.  ددد دددد دددددد د ددد  د دد

دد دد دد ددد  دد د دد دددد  دددد دد ددد د دددد  --د  د د

ددد دددددد د دد  د دد. ددد دد   دددد د

دد"      د دد د دد د ددد دد دد دد ددد." دد  ددد  

یػل

 



م أ

ـس. ب  ث

کط هی یُ ف ب مْضت گ ٌ یط ای یس، زض غ ـ ب کط اّ ث ف ٍْض هسام ث فَ ّ ث ی وُ س  بی َ ث یس ک ٌ ک

یس  لت زُ ط َ ذْز ف یس. ث ٌ ؾ ک طاهْ ؼت اّضا ف کي ا هو

- فطگ ثبق ای ،ضات ت کغ ً ؼ رْاٍ  بُی زل طاض زازى  ِب ّ ل آً

ی ؼت.زض ربی ٌب س. ه طّی لْ ث َ ر یس ث ٌ تی هی ک ؽبغ ضاح َ اح تی ک ؼطػ ب   ث

ی  غشدگ "    اف دددد دد ددددد."ددددد "          دددد دددد  ددد  دد
د د ددد   د" د

ٌس  ٌ فبى  -ک طای یع ث یچ چ ُ

وی ٌس ً ـو یاضظ سگ حٍْ ظً ـس. ً ب کط هیث طزٍ، ّ ف یط ک ی غ ـوب ت وی یس ً ٌ یس ذْز ضا ک ْاً ت

تی ؼبت ّل ؽب ي اح یس. ای ك زُ ب آى ّف یل ث به طاز ف ب اف یس ی ـ ب ٌِب ث ب ذْز ت َ ث ؼت ک س ا ـسی

یس. ّ حب ـ ب تَ ث ـ توبػی هحسّزی زا یبى ار  ه

.  

 

 

 

 

 

 

ک اظ حبلات  طُی ۀ  زطث لْضت ت یزض ؽطزگ اف ل    وبی وٍطاة، ت فت ّ ا ّح

فی کط ذْزک طاض ّ ف َ ف وْز.هیث فبّضٍ ً مك ه تر ب ه ؽت ث بی  ث

عت دادى  "    اص د دد." دد دد ددددددد دد دد ددد  "         دد ددد ددد  د
دددد دد د  ".دد ددددد ددد دددد 



یؿ  َ پ ٍْض ک ـوب ضا آً ٌسٍ  ـْز ّ آی ـوب  بُی  بػج هطگ آضظّ ؼت ث کي ا ـوب هو ع  هطگ ػعی

ٌی ی ْزث طزٍ ث ب ک لت ث ؽبغ اغ ي اح سُ. ای جبز ز س ث سزضهْضزی ـسی وٍطاة  ٌسٍا َآی  زض ای ک

یؿ ؼت . پ وُطاٍ ا س  زاضی

ددد  ددد ددد دددد دد دد

دد  .دد دد  

یي  ک غ "    ت ددد دد دددد دد  ". ددد          " دد دد دد د د دد د
دد د دد ددد   ".د

ْت ة ط ف ک ز ػساظاگ یّی ت ٌْلاً ؽبل ضٍ ک

بى  عت تي ػعی ـ ؼت زا ٌبی ػسم زّ َ هؼ ي ث ٍ ای

ؽت، ّ ظهبى ی ـوب ضا  ً  َ طی ی ّ گ ٌِبی ٌی ت ی گ وی غو ؿُ ً ب سُ.ک   ز

دد  دددددد د دد  دد ددد  دد .  دد ددد ددددد  دد دد دد  ددد د

ددد دد  دد دددد د دددد دد د دد د دد ددد  ددد دددد ددد
دددد د ددد د دد دددد    .ددد

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ن لائ     ّ غن عْاسك ّ ع

ط لاٍّ ث ؼبتػ ؽب ؼبى اح ْ کغ ،ً ؼ ؼلا  لو بُی  غ ت ه یزض یز بضّی سٍّ ّرْز  ضّی ب غن ّ اً ث

ؼول کػ ال ي ػ س. ای َ اظ زّزاضً طُ هطحل بُ زض  ضٍ ػعا -

گط غن  یس زی ٌ ک س.   طزٍ ای طاهْؾ ک ل غن ضا ف مبث ٌؿ زضه ّاک

 َ ؼت ک ْى ا بگ ًْ ط هیهؼوْلگ ـطس ظی  َ ِب ث ي آً طی ـست ب  :ث

عول کظ ال اُع غوی ی عول                                                    ج کظ ال تاسیع اُی سف  

گی     - ت ؽ فب ،ذ ؼ ؼْ کبى ّ       -                                              ًسضّخ  َ ه سازى ث ً

مَ                                                      -      ظهبى یط شائ ی غ تزْ ّ      -               ت ؽ ر

یبق ت ـ  ا

ـسى     - یوبض  ؼس ث ت ؽ گطاى    -                                                        ه طزى زی ؿ ک ؼطظً    

کل ذْاة                                                                  - ف ی     -ه گی  ث لال  ػ

سضت                                                               - یل ل ل ح  ت

ؼطزضز                                                                         - کشی  ِای ف اً       جشی

طژی                                                      - ؿ اً عای ؿُ/ اف ب توبز اظ      -ک ؼت زازى اػ ز

فػ  ٌ  ث

ٌؿ     - ؼیّاک ؽب بُی اح غ        -                                        بی بزآّضی ّل کطاض ّ ی   ت

جت اظ ذْز                                                  - یط زض هْاظ ی غ یً       -ت تي اظ هح ؽ  زّضی ر

ع      -                                              ی                        - وطک کل ت ف  ه

ع    -    - ب اف ؿُ ضّی ب ؿ/ ک بُی   

  

ی                                                                     ذ سّحاً مای عَ ت غ عات ّات غا  اح

گی ضّحی                                                       - ت ر نُ ضی لا     -زض  ءذ

ؼؤ     - ی                                                          یست م ْزىی    -الات ػ  ّغ ث

وبى                                                      - ؼف ای و                -    



ؼت زازى      - اظ ز ی     -                                                           ْزى ث ػ ث  ک

ٌی     - طای هؼ تزْ ث ؽ مْزر م ؼْظی     -                                           ّ ه گط   ر

ت                      - ؼت حوبی ی     -                                        زضذْا ـحبل وط ،ذْ یب ت      

ی/ ذسا     - بی ْاً       ت

 

 

 

 

 

 

 

 

عت   چشا غن ّ فاّت ا ت ؽخـ ه شُ  شای   ؟ت

 

 َ گی ث ت ؽ بى ث عت ب هطگ ػعی ٌبض آهسى ث طای ک ـوب ث ی  بئ ْاً تّ ب ا ـوب ث کی  عزی یعاى ً ه

گی زاضز ّ  ت ؽ بزی ث بُی ظی تْض بک َ ف ـوب ث مَ  یعاى غن ّ غ ـوب زاضز. ه

ی هٍطس  فبّت ت ل ه ؽبئ تْض ه بک طُ ف طای  ىیث ؼ ؼت. ث ط هیا ـطس ظی  َ ٌِب ث اظ ای

بؾ سث ً: 

-    -    

یػ     - ؼ     -   

غ ضّحی     - ٌبث تبض ّ ضّؾ      -                                                                      ه  ضف



ٌبض آهسى                                         - ی ک بئ ْاً مبزات    -                              ت ت اػ

گی طٌُ جیف  ّ هصُ

ْػی      - تظبضات ً  اً

فی     - َ، ذْزک ؼی، حبزح ی ج ْت: ٌ حٍْ ف تك ،ً   ل

  

یچ ّ ذوی اظ   سٍّ پ َ غن ّ اً ؼت ک ي ا س، ای طزٍ ای ی ث َ آى پ ث

ط ـس.اگ ب یبت هی ث زطث بُ ّت ؼول  کػ ال ؼبت، ػ ؽب سٍّ ضازض هطاحل ّ  اح َ غن ّ اً زطث چَ ت

س طزٍ اً یف ک ل ْ لف ت ت بُ ی هر بظ ،ف

ـوب هؼوْل بُی  ٌؿ  ّاک

ٌس.  یبی ـوب ث ؽطاؽ   ث

  

سُ  ـوب آضاهؿ ز  َ سٍّ ث َ غن ّ اً جت ث ؽ ؼی ً ی ج بُی ٌ ٌؿ  تي ّاک َ آهْذ ن ک یسّاضی اه

ی سگ َ ظً ْت ث َ زض هْضز ف فبث َ ه زطث تي ت ـ ب ّرْززا گطاى ث َ زی یس ک ساً ازاهَ زازٍ ّث

 ٌَ ی طٌُگ ، ظه ْع ف ً َ جت ث ؽ طاز ً کَ غن اف ٌ یُ زضهْضز ای ب تي آگ ـ یي زا ٌ وُچ س.  اً

جی بُی هصُ ٌب، ت  

ـس ب   .ث

 

دد  دد ددد دددد  دد  ددد دد دد  ددد  دد  دد ددد د دد دد 

دد  ددد دد ددد ددددد  دد دددد دد دد ددد دد ددد دددد

ددد  ددددد ددد دد د ددددد د ددد د ددد ددد دد
دد دددد .د   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ٌک ـرك ػعا زای اٍ   

صاضأتاّ یط گ ح طُ   طای  ساضز، ّ ث ٍ ّرْز ً

می ـر ىی ؼ ؼت. ث فبّت ا ت یعاى آى ه ي اظ ه مبض ای ت ٍْض اذ ط ث ؼبزٍ زض ظی بت  لاف ت اذ

ؼت.  آهسٍ ا

ددد  ددد ددددددد دد  دد دددد دد دددد د ددددد  

دد.  دد ددد  ددددد د ددد دد د    

 هشداى 

- س.   طزاظً   پ

- ی   لْضت زضًّ  َ ٌبض هیاى ث لْت ک ٌس.ّ زض ذ   آی

ؼی     - ؼ لت  ٌس هیاغ ٌ ٌس. اظک ٌ طذْضز ک َ ث لاً وْع ػبل َ هْ جت ث ؽ تسا ً  اث

 

اى  صً

- ٌس.    آی

طاض هی     - ط ل جبي ث گطاى اضت ب زی تي غن ذْز ث ـ صا یبى گ طای زض ه وبث ٌس.ً   ی

ؼی     - طض کطاض ّ ث س ت ؼبت رسی ؽب ب اح یبت ذْز ضا ث زطث ٌس. هیت وبی ً    



 

اى ْجْاً ً 

ؼت زازى هی     - َ ّرْز آّضز.اظ ز ِب ث ملال آً ت ؼ یط ا ؽ لی زض ه ل س ذ ْاً   ت

- یعیغطاق     آه

تبض        جت ضف ؼ یط بُی غ زبز  ػبزی ّ ـْزای ِب  ٌبٍ زضآً ؽبغ گ        .اح

- ؤ   .     

 

اُ   

-     

سى     - َ زی َ آً ؼبت ث ؽب یبى اح فبى ّ ث ٌ سی سٍّ ّال وک هیغن ّ اً ٌس.ا ک   ک

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

س.    -  آى زاضً

ضای ة     - تْاضی  ؼ تطی ت ّ ا ف ی ت ث َ حوبی بظىث ٌسی سه ً.  

 

َ زطث ؼبظ ّ ت کل  ف س ه ْاً سٍ ت ب زض آّضً ـسای اظ پ ب  ،ث

طُ س  ؼت. زض  تظبض ا ل اً بث ؼی ّ ل ی ج ساٌ ـسی ؼبت  ؽب ي اح ط ای ،ل، اگ

لی ّ ی ـْز زل وُطاٍ  کی  یعی بُی ف ب زضز ي هیث ط ای َ غن ّ ث ـس ک ب س ث ْاً ت

وی تي ضا ٌی ً بف یبم ی ی ت ؼی ال ی ج س ٌ ـوب ضًّ سٍّ  ٌس. اً َ هْاضز ک ًْ ي گ طزی زض ای اظ ف

ؽْظ  َ ای،زل َّ حطف ـوب  ک وُطاٍ   َ تث ؼیث طض س ث یبد ّاً ت ی اح وبف ت ا َ حوبی ب ث ٌس آی ک

َ ب ً س ی س. زاضی یطی گ وک ث       ک

عض س ث ـبی ت وکگ طزى ک یسا ک غ زض پ ي هبً ـوب  ،ضی ؽبغ  ْع اح زضً

ـوب هی ی  بئ اً

ـس. ب  ث

ددد ددددددد دد  ددد ددد دددد  دد ددد دددد د دد دد

ددد.  دد  ددددد دددد   د

تاد  اق اف  ف

ٌب. ْع  ث ً َ ث

ؼی  ی ج ٌ َ ْزٍهطگ ک ط ث ب زض اح َی گبى ،حبزح بٌُ یت ضحب ضز ،ی یطاه زض  ،

ت فًْ ط ذ ب  ،اح تی تلالا کی  اذ ی ت          . ،ژً

تْ ا ه ؽوا ت ثت  غ ً   

ـوب    ی زاضز.

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یضی ؾ سگ ک ظً کی اظ ،ی ی  

بُی ٌؿ  فی  ّاک ل ت ؼولهر کػ ال ي ػ َ ای ـت، ک سُ زا وُطاٍ ذْا  َ ـوب ث طای  بُ ةث یعاى  ٍ ه

یطی گی، ّ زضگ ت ؽ ت، ّاث یحوبی بُی ـوب زض آى  َ تَ  ،ک ـ جبي ذبق زا س، اضت گیای ت ؽ  ث

 زاضز. 

ذٍّ  گام غن ّ اً ٌ ُ َ َ خْد ت وک ت  ک

گطاى ّ  ت زی وک اظ ربً ؽبغ ػسم ک کبى زاضز اح یس اه ـ ب س ث ـسی سٍّ  یت غن ّ اً ؼ و ط زض ّ اگ

ت  یس.  ٌ یسا ک     پ

وک شػ ک زی دد           پ

دد."  دد

لی ی ؼت ذ کي ا بض هو ي ک زبم ای طا اً ـس، ظی ب ؼرت ث توبل زاضز ـوب هیاح  َ چَ ک لاف آً ط ذ ث

ت،  َ حوبی یبظ ث یل زض هْضز ً به تبى ّ ف ؼ بى، زّ جْل ذْزت طُ حبل،ل  َ ـس. ث ب یس ث ذْاُ

یت س زضزه ی  ّاً ٌِبئ سُ.ّ ت ؿُ ز ب ـوب ضا ک  



َ ضّؾ ـوب ث  َ وک ث فیک ل ت بُی هر ب هی گطاى ث یس زی سُ ـْز. اربظٍ ث ٌِبز  ف ی س پ ْاً ت

ی  جبً ی ت ف ٌْیپ لیهؼ ب ػو ذْز ی

س.  ـًْ ک  ـطی     

دد دد دد دد دد ددد دد دددد ددد ددد دد دددد دد ددد دد د د

دددد ددددد دد  دد.  دد ددد ددد دددد دد دد  دددد ددد

دد د  دددد دد دد  دد دد دد دد د ددد دد دددد دد د دد

د دد دد ددد د ددد ددد  دد ددد دد دد دددد دد د ددد  دددد

دددد دد دد  ددد د دددد ددد ددد  دددد د دد د د ددد د دددد د
د دددد د ددد د دد .  

گشاى یحت دی ق ً          " ددد د دددد ددد ددد د د د د د ددددد دد د

ددد ددد دددددد."  دد

ؼس زاّضی هی ط ظط ث ً َ َ ث ٌس ک ٌ یبى ک لت ضا ث یبظهٍ کَ اظ ً ی ٌس، زض حبل ٌ ـوب ک بُی 

یُ ب س. آگ ساضً ً  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ؼس.   ض



دد  ددد  ددد د دددد دد دد  دد  ددد ددددد ددد ددد د د د دد دد

د ددد د دد ددد دددد  دد دددد ددددد دد ددد د ددد دد د
دد.  دد ددد  دددد  ددد ددد دد ددد دددد دد. د ددد  

یشی  ین گ قو د          ت دد
ددد."    

ی ك ث ؼْی َ ت س، ث تَ ای ف گ سااً س. ً    ظی

ی ب ظهبً ً ضا ت طاضی ضّاث طل ب ث س ی غل رسی ـ کبى،  مل ه ی چْى ً یطات ی غ کبى زاضز، ت ط اه اگ

یس، ٌ یسا ک ی آى ضاپ َ آهبزگ س  ک ـبی س. ۲۴  ،۱۲ ،۶ ساظی یبً ك ث ؼْی َ ت هبٍ ث

ی بُی یط ظ بُی ً فط ؼ ی  فبض هیٌْلاً بػج ف َ ث ک

ـْ ز ضا ى ٌبض   بى ضا ک عت بی ػعی ؼِ جب ل

س. گصاضً  ث

یوبت  مو زب ّت بث ـوب ً ٌؿ  ؼت ّاک کي ا َ هو جت ػزْلاً ؽ ْت ً َ ف بىث عت ضا  ػعی

ط  یسٍ ت یچ ٌس. پ تل ک ـوب ضا هر تي  بف یبم ی ت  ّ ال

دددد دددد دد دد د دد  دد دد دد ددد  دد ددد ددد ددد  د
دد. دد   دد

تيپ شف "          ری دددددد دد دددد  ددد دددد د دد دد  ددد  ددد
". دد دد دددد دد   

وی یبم ً ت سٍّ ضا ال ی غن ّ اً ٌِبئ َ ت طؾظهبى ث صی طای پ س ث بی یع ث ـوب ً فس،  ر ب  ث ّضّی

ب ی ث یط زاضز.  ضّئ ی غ ْزى ت طا ث صی َ رطأت ّ پ یبظ ث ي ً َ ای س، ک ط زاضی بم ث    آى گ

وک هی  ٌسٍ ، ک ٌ بى ّ مک َ زض هْضز ذْزت ٌس ک ٌ ِْمک ف

بى  عت ْت ػعی بةف سی ظی بػج هطگ یپ .هْ َ ث ی ک َ حْازح مت ک ی م ي ح َ ای طزى ث ث

ؼت.  ؼرت ا ؼت،  جْزٍ ا ـوب ً تطل  ٌ ـسٍ زض ک بى  عت    ػعی

 

 

 



 

ب زض ؽبغ غن اظ پ ي اح تطل ای ٌ َ ک بزض ث ؼت ل کي ا ـوب هو بآ ً َ سٍ ک بّضً تَ ّ ً ؼ ی ذْا ِبً گ

سهی اثي ،آی یس. ـ  

ددد دد  ددد  دددد د دد دد د د ددددد  دددد  دد ددددد .دددد
دد.  ددد دد دد د دددد دددد   

ثت اص خْد د ددددد ددد"          هشال دد دددد د د د .دد " 

چَ ٌس آً بز، هبً تطغ ظی ؼ یي ا ث

ِب ّرْز زاضز. یوبضی ل ث مبث  ه

دددد دددددد دد ددد دد ددد  د ددد دد  ددد دددد 
د د دد دد دد دددد دددد د دد . دد ددد ددد  دد 

تشاحت ع  ا

-   . 

یس      - ٌ تطاحت ک ؼ غ ا َ هْل -ث . 

-     . 

 

 َ غزی  ت

ؼی     - ؼ وی مساض ک یس ه ٌ س.ک رْضی س ث ب زاضی تِ ـ َ ا ؼی ک س، زض هْل یل زاضی َ ه چَ ضا ک  اظ آً

ی     - ٌِبئ َ ت لطف غصا ث ط  ؼیاگ ؼ ؼت  کل ا ف تبى ه طای یس ث ٌ ک ضا  ذْزغصا ذْضزى  

یس. یط زُ ی غ  ت

یس.     - ٌ فظ ک ؼبزل ضا ح ت ی ه ن غصای بت ضژی  اّل

-   .  



 

      ّسصػ 

یس.     - یط ازاهَ زُ ی غ مطی ت ت ب هر   ػبزت هؼوْل ذْز ضا ث

جک     - ؼ ـی  بُی ّضظ سى  - غ، زّی ؼطی تي  ـعضّ ای ،آضامضاٍ ضف فظ  ی ضا ح بُی هؼوْل

یس. وبی ً 

یس.     - ٌ ک بزٍ ضّی ً  ظی

 

ن  عال تخاب   اً

ؿ"      - طّک مطف زاضّ "ف ب ه سٍّ ث یس. غن ّ اً ٌ یبي ک ت کل اح مطف زاضّ ّ ال زض هْضز ه

وی کي ً ٌس، هو  ک

ی                سُ ّل یي ز ک ؽ کیت و َ ک ًْ یچ گ طزُ سُ ک رْا ً.         

 

 

 

 

 

ی هی     - ؽطزگ زبز اف کل ای ٌس.ال  ک

گبم     - ٌ ُ ی بف کبض ت ک ی ّ "اف طت یف، حْاغ پ ؼ و ع  وطک س: ت َ ػول آّضی ث

بػج زضز  فْؾ" ث  هغ

گطاى هی        ـوب ّ زی ؼط  ـْز.   

 



یذ  لت دُ اى هِ َ خْدت  ت

یس.     - ٌ تَ ػول ک ـ ص ٌس ظهبى گ یس هبً ـ ب تَ ث ـ سا تظبض ً  اً

وی    - سی بُی ل  َ یس ک ٌ یسا ک می ضا پ ـر ب  یس ی ٌ ـطّع ک  ْ طم ضا اظً ؼط گ ـوب ضا 

ٌس.  ک

ـوب آضاهؿ هی     -  َ َ ث س ک ـْی بضی  غْل ک ف ب ه یس، ی ؽ ٌْی یس، ث رْاً سُ.ث  ز

س.    - طّی بت اّ ث  ل

 

وک  عت ک  دس خْا

یس      - ٌ ْؾ ک ب گ یس ی عً ٌس. -حطف ث ـ ب ـوب ث یس اٌطاف  سُ گطاى اربظٍ ث َ زی  ث

ی     - ٌوبئ یاظ ضاُ جبً ی ت ف جط ّ پ جیضُ یس.هصُ وبئ فبزٍ ً ت ؼ فبّض ا ب ه  ی

فبّضٍ     - یزض ه ؽبً ب ک یُ ث طّ بُی گ س  تَ اً ـ ـوب زا  َ فبث تی ه ی ی ؼ َ هْل ىْض ،ک ح

یس. بث  ی

َ هی     - بضی ک َ ک ط ث َاگ فبّضاى حطف یس، اظ ه ت ؽ ی ئي ً و یس هٍ ٌ یس.ک ٌ فبزٍ ک ت ؼ  ای ا

کی     - یعی ن ف لائ ط ػ گطاگ تاً ى هیاً ؼَ تط هطار َ زک ب ازاهَ زاضز ث ٌس،ی یس. ک ٌ  ک

 

یام  ت عْی ال  َ یؼ ت  پ

 

ؼت، هی تَ ا ف طگ لْضت ػبزی ث  َ وغ ث ّ َ س ک یك زازی فر بى ت کَ ذْزت ی گبه ٌ ُ

ی سگ ؼبظی ظً بظ  ؼْی ث  َ ت ث ي حطک یس. ای ٌ کط ک ٌسٍ ف َ آی یس ث ْاً ط ت ـبهل هطاحل ظی  ّ

ـس:هی ب  ث

 

اسٍ تخاب دّت د"          اً دد ددددددد دد د ددد ددددد دد."دد د  دد

 



ـت ظهبى،  ص ب گ بضٍ ث ـوب زّث بز  ت ظی ؼط ّ حوبی یبل اظ  کط ّ ذ سى ف یطّى ضاً لاؾ، ث ت

ی سگ َ ظً طهی         ث ـطّع ث بک ضا  بضی زضزً ؼبظگ ي  ؼت ای کي ا ـوب هو س.  طزی گ

وی سی جبٌبت ل یس، اضت ٌ یس. ک ٌ طاض ک طل یع ث س ً جبٌبت رسی س ّ اضت یطی گ ؼط ث  ضا اظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

کبى زاضز    َ اه بضتٌطس ث بُ ّ هِ سی  بُی رسی ؼت  یسز بث ی

ی سگ ض ظً زبم اهْ طای اً یس. ث ـ ب ع اظ ث بز آّضی غن ػعی ـْز ّ ی زبز  ـوب ای طژی لاظم زض  اً

سُ. بى ز تط آظاضت و تَ ک ؼت ضف  ز

یسا ازتّ توبز پ تط اػ ف ی گطاى ث ى ّ زی

یس.  ٌ   ک

دد  ددد ددد دد ددد
دد.  دد ددددد  دد       د

          " ددد دد ددد د دد       ".ددد ددددد د

بز  ن ی ن ک ؼت. ک ـوب ا ب  فَ ث ی وُ بى  عت اٌطاآّضی خزازى ػعی

بضی ّ پ ؼبظ گ طای  ـوب ث ی  بئ ْاً طزز. ت ؿ هیشگ عای طؾ اف ی

س. بث     ی



ط ّ ع تَ ت ر ـوب پ یك،  ؽبغ ػو ي اح طؾ ای صی طزى ّ پ َ ک زطث ب ت ط هیاث ل ت س. ل ـْی

فف هی گطی ضا ک بی زی تِ ی ی ؼ جبٌبت ّ هْل وباضت س.یً     ی

طز:هْاضز  یس ک َ ذْاُ زطث غ ت ي هْل ل ضا زض ای  شی

بُی ى     - بض زبم زازى ک وبم ااً  ت

طزى     - فؿ ک ر فْزى ّ ث ر  ث

ً ضّحی     - ٌْیضّاث  ّ هؼ

ٌسی     -  ذطزه

وُسضزی     -  

-     

 

دددد  دد ددد دد دد دد  دد  د دد
ددد دد دد  ددد د ددد ددد ددد دد    ددد.

 

 

 

 

 

 

ْز بزث بُی ی یلات ّ ضّظ ؼٍ ت

ؼت   وُطاٍ ا لبحت ػعا  ی  گطاً طغ ّ ً ین ّ ت ب ث ث



وی طا ً لیازظی ج عی ل بهَ ضی طً ْز. ث سُ ث لْضت ذْا َ چَ  ؼول اّ ث کػ ال َ ػ س ک زض هْضز ً

وک هی ـوب ک  َ ْز ث بزث بُی ی ي ضّظ یس. ای ٌ یطٍ ک طای آى ضّظ شذ طژی ذْز ضا ث َ اً ٌس ک ک

ؼت: کي ا یي هو ٌ وُچ ـوب   

 

        . 

یس      *      وبئ ؽبغ ذْز ً ک اح ـطی گطاى ضا  ـبزی ّ غن  -زی   

وی     *      تبى ً ؼ یل ّ زّ به طاز ف َ اف یس ک ـ ب تَ ث ـ َ ذبٌط زا ـوب چَ هیث کط  ٌس زض ف زاً

صضز  تَ  –گ ؼ بُ، ذْا گص             یبى ث ِب زض ه ب آً ؼبت ذْز ضا ث ؽب یبربت ّ اح ت س.اح                                            اضی

ب      *      لی ث بُی ذب بض ک س  بٍ زاضی َ زض ضاٍ اّ،  -گ لسل

 اهْض 

                         .ؾ            

     *      َ یطی ـسى زض اهْض ذ سم  یؿ ل ط هیپ صی کبى پ تبى اه طای َ ث ـس.ک ب  ث

         

ط هی     *      صی کبى پ تبى اه طای َ ث ی ک یطات ی غ زبز ت بُی ای بض مْق زض ک َ ذ ـس، ث ب ث

 ضّظ هطٍ.

لی     *      ی ؼٍ طُ ت  َ یس ک ـ ب تَ ث ـ ْرَ زا بُی ذبقت ب  ،ّ ضّظ ٌس. ث ت س ُؽ لف ّ رسی ت هر

لی ج یلات ل ؼٍ طق ت گبٍ              ف لْضت ً وُبى   َ یع ضا ث وَُ چ ي  ط ای ٌب ث س، ث زاضً

تبى ضاحت  طای سام ث طُ ک یس،  یط زُ ی غ ب ت ، ی تَ ـ  زا

ؼت.             ط ا           ت

 

یلات هی  ؼٍ ٌس،ّ ت ـ ب ٌسٍ ث ٌ ـحبل ک ٌسٍ ّ ذْ ٌ بضاحت ک ٌس ً ْاً ـوب ت طا   ظی

یهی یس ذبٌطات ذْث ْاً ـتت بى زا عت ب ػعی َ ث س، ضا ک ٍ ای

ؽبغ هی ؼت زازى اّ اح س.ز بز آّضی َ ی س ضا ث طزی  ک

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ی ٌِبئ ؽبغ ت بضٍ اح ؼت زّث کي ا یت ،هو ؽی بک ي ّ ً َ ای یس. ث ٌ یسی ک اه

یت بُی  َ یس ّ ث طاض زُ ل یس.   زُ

ْازٍ خط ذبً بُی ػعازاض هیاک تی ٌس ّل ْی طا هیگ َ "ضّظ هْػْز" ف کط ک َ ف نُ ک مسض  ؼس آً ض

ط هی ؼت. اگ جْزٍ ا ؼرت ً س  طزً ىٍطةک یس،  ه ت یؿُؽ طز اظ پ عی ک بهَ ضی طً بُ ث بض ى ک

َ ـْز ک جت  ؼ س  ْاً َ آضاهی  هی ت ـوب ث گضّظ   ز.شضث

کاط  ع     اً

ط زّؾ هب هی بضی ث ٌس ث سٍّ هبً ب غن ّ اً ـس. ت ب ط هطّضث ط اح َ ث ي ک سضت ظهبى ای ؼت ل س  ث

نضّآ   .  ی

ی بل کل ّم،ف ـ بک ؼت،  زضزً ذةا سضی ـوب ت ز 

ی سگ وبذْز هیظً س. ذبٌطات یً یی بل ث ؿُ هی ب ـوب ک

تط هی و گطاى ک َ زی یع ث ـوب ً گی  ت ؽ س. ّاث بث ـْز. زضی یبضی اظ ؽ یط  ث ی غ ـوب ت هْاضز 

یس، هی ٌ بى ک عت َ غن ػعی زطث َ آضاهؿ اظ ت یسى ث ؼ طای ض بى ث َ ذْزت ـی ک ب ضّ ی ث ّل

یسزاز تبى ازاهَ ذْاُ َ ضاُ س ث تَ ای  .آهْذ

ی ؽبً ْت عک َ ف ک

:َ ین ک ـوب اٌلاع زُ  َ َ ث ؼت ک ي ا ٌوبای  ضاُ

ؼول     - کػ ال ؼبت ّ ػ ؽب تط اح ف ی تيث ؼی ُؽ ی ج ـوب ٌ بُی   ز.

یس     - ت ؽ ی ٌِب ً ـوب ت  



- ـس.   ب   ث

 

یس.   لاع زُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESOURCES (ع ٌات         (ه

   Funeral Homes   )ٍظاىد عییؾت ظکاضم(         

Humphrey Funeral Home 
1403 Bayview Ave. ......................................................................................(416) 487-4523 

 

Jerrett Funeral Chapels 
Toronto Chapel 

             1141 St. Clair Ave. W. .................................................................................(416) 654-7744 

 

Willowdale Chapel 

             6191 Yonge St. ............................................................................................(416) 223-6050 

 

Scarborough Chapel 

             660 Kennedy Rd. .........................................................................................(416) 266-4404 

 



Kane Funeral Home 
             6150 Yonge St. ............................................................................................(416) 221-1159 

 

McDougall & Brown 
Scarborough Chapel 

2900 Kingston Rd. ...................................................................................... (416) 267-4656 

 

Eglinton Chapel 

             1812 Eglinton Ave. W. ......................... ...................................................... (416) 782-1197 

 

Morley Bedford 
             159 Eglinton Ave. W. ................................................................................ . )416) 489-8733 

 

Murray E. Newbigging 
733 Mt. Pleasant Rd. ...................................................................................(416) 489-8811 

 

Immediate Cremation or Burial A Basic Service 
2966A Eglinton Ave. E. ............................................................................... (416) 226-2480   

  

 

 

 

 

 

 

Ogden Funeral Home 
4164 Sheppard Ave E. .................................................................................(416) 293-5211 

 

The Simple Alternative 
275 Lesmill Rd. ............................................................................................(416) 512-1580 

 

Trull Funeral Homes 
East Chapel 

1111 Danforth Ave. ......................................................................................(416) 465-4661 

 

North Chapel 



2704 Yonge St. ............................................................................................(416) 488-1101 

 

Hong Kong Funeral Home 
8088 Yonge St. ............................................................................................(905) 889-1734 

 

Jewish Funeral Homes 
Benjamin’s Park 

2401 Steeles Ave W. ................................................................................... (416) 663-9060 

 

Hebrew Basic Burial 

3429 Bathurst St. ........................................................................................ (416) 780-0596 

 

Steeles Memorial Chapel 

350 Steeles Ave. ......................................................................................... (905) 881-6003 

 

  Government Phone Numbers (تی)  ىفلت ٍسامػ اُی دّل        

 

Department of Veteran Affairs    )ّیمیزق ىاظاةضغ ضّما تضاظ(      

Toronto Sunnybrook District Office ........................................English 1-866-522-2122 

French  1-866-522-2022 

Last Post Fund ........................................................................................ (416) 923-1608 

 

 

 

 

 

 

 



 

Human Resources Canada  )   

رای سب ب امه مورد در اطلاعات ک رو ىی، درآمد هایب ی ضم قوق ت گی، ح ت س ش ازو مک ب  ک
ىدان  م سال ا  مک  ی ىی، درآمد ک ی ضم ا ت فه ب ل ر ت ماس زی صل ت ید حا رمائ    .ف

 

English...................................................................................................................... 1-800-277-9914 

French....................................................................................................................... 1-800-277-9915 

 
OHIP ( )              
Etobicoke & North York ............................................................................................ (905) 275-2730 

 
Public Trustee (جبضات ت   2800-314 (416)............................................................................(ػوْهی اػ

Social Assistance )توبػی(ٍکمک  ای ار

Ontario Works Program 

بی ؽِ ؼطّی وٍطاضی  ؼس ا ؼبػت اظ ث  8600-392 (416)...........................................................ازاضی 

 

ي  تطی ک عزی َ ازاضٍ ً تبى ث ؼ یوبض ْضثػوْهی ث ْضک ً  ی
20 Lesmill Rd. ...............................................................................................(416) 392-2850 

 

Ontario Disability Support Program ................................................................. (416) 325-5666        ذسهبت 

بى تطی ف بی) ه ی هعای ْازگ لی ذبً ج     (ل

 

Workplace Safety and Insurance Board .......................................................... (416) 344-1000           

( طزاذت  بضی غطاهت پ  (ک

Bereavement Supports )ىاضاّگّغ ىایماس( 

ػ ٌِبی آژاً ف ل ـوبضٍ ت ؼبهی ّ  ـبهل ا ط  ؽت ظی ی ؼبل بُ ّ  یاىظم بُی ت َ حوبی ؼت ک بُی ا

طزی، یُ هی ف طّ ب گ ی ی ْازگ ٌس. ذبً وبی ً چَ ٌبً طای  چ ِب ث ک اظ آً سام ی یس ک ت ؽ ی ئي ً وٍ ه

ؼت هی ٌب ـوب ه ؽت اٌلاػبت  ت ک ب رِ یس ی ٌ فْضت ک ی ذْز ه ْازگ تط ذبً ب زک ـس، ث ب ث

س. یطی گ وبغ ث ِب ت ب آً تط ث ف ی   ث

Bayview Community Hospice ............................................................................ (416) 385-8885 

 

 



 

 

 

Benjamin Institute ................................................................................................. (416) 663-9060 ،ٍفبّض ی ه َهؼطف  ث

طٍّ ّ  بُیگ  

طای یػعازاض  ىبی ث بى  اػ ِْزی  .ی

 
Bereaved Families of Ontario .............................................................................(416) 440-0290 

 

 

یي ٌ وُچ ت  طای حوبی طُ زض ػعزاضاى ث  . 
 
The Centre for the Grief Journey .......................................................................(905) 624-8080 

ت بُیحوبی طزی،  ی، ف ْازگ یُ ّ ذبً طّ  گ

 

Chinese Family Life Services of Ontario ......................................................... (416) 979-8299 

فبّضٍ  ػعازاضی اهْض زض ه

 

Circle of Care .........................................................................................................(416) 635-2860 

فبّض مْق ٍه ٌساى هر و ؼبل  

 

Rosar-Morrison Funeral Home ......................................................................... (416) 924-1408 

 

Humphrey Funeral Home — A.W. Miles Chapel .......................................... (416) 485-6415 طٍّ بُیگ ت   حوبی

ى اظ ؽبلا عضگ َ ّ ، ث ربً تبث  ک

 

Jerrett Funeral Homes ........................................................................................ (416) 223-6050 

یطی گ ی لی  ػعازاضى، اهْض پ مْ  ذ

 

Jewish Family and Child Service ..................................................................... (416) 638-7800 

ت بُیحوبی طزی  یُ ّ ف طّ  ػعزاضاى اظ گ

 

Sister Rita DeLuca ................................................................................................(416) 222-1101 

طٍّ تَ ُفت ٌْل زض ػعازاضی گ ف طای ُ بى ث یٍْ هطزاى ّ ظً  ث

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

North York General Hospital 
تی ذسهبت ـ ِسا بى ث  6750-756(416)....................................................................................................رْاً
 

ؼلاهت ی   6642-756 (416)................................................................................................................ضّاً

 

جتم جی ّ ضّحی ضال  6311-756 (416) ..................................................................................................هصُ

بى بُ ّ رْاً  

ی بی ؼطپ تی  ـ ِسا  8703-632 (416) ..................................................................................................ذسهبت ث

North York Public Health Nurses .......................................................................(416) 338-7600 

ت ٌعل زض حوبی ب ه   ث

 

Survivor Support Program ................................................................................. (416) 595-1716 

ت طزی حوبی یُ ّ ف طّ طای گ طای ث طازی ث  اف

 َ ـبى ک ع ب ػعی فی ث یي اظذْزک تَ ث ؼت ضف  ا

 
Taylor Place ............................................................................................. (416) 447-7244 ext. 541 

طٍّ ی گ جبً ی ت ف ٌسٍپ ٌ یٍْ ک بُث طُ  تَ زّ  ف جبض ُ ک  ی

 

 
Specialized Support for Perinatal Loss ........................................................... (905) 472-1807 

Pregnancy and Infant Loss Network 

 

Web Sites (تهای سای تی  ترن ن   (ای
 
http://www.aarp.org/griefandloss 
 
http://www.centerforloss.com 
 
http://www.willowgreen.com 

ؽطزم ،  کسّک زُن ای ُ

ب  بُ، ی چَ  عث هطاک .  



 

 

 

ْاس عْگ شاد  مْق اف   حك ّ ح

ؽوا      .۱ ذ حك ذٍّ  داسی َ غن ّ اً اىخْدخاؿ ک یذسا  ت ٌ َ ک جشت  .ت

س          ـوب غن ّ اً خل  گط ه ػ زی یچ ک ویُّ ؽبغ ً تبى ضا اح تیُ ي، ّل ط ای ٌب ث ٌس. ث ک

عز وک ً طای ک  ث

گطاى هی           ؼیزی ؽب ٌس چَ اح گْی ـوب ث  َ َ ث یس ک سُ ِب اربظٍ ً َ آً س ث ، ّ چَ ضّی تَ ـ زا

ؼی ؽب تَ اح ـ سا ً 

یس.           ـ ب  ث

 

ؽوا      .۲ ذ حك یذ. داسی ٌ ثت ک فح ذٍّ خْد  َ دس هْسد غن ّ اً       ک

وک هی           یبم آى ک ت َ ال سٍّ ث جت زض هْضز غن ّ اً لح لی ـرب جبل ا َ زً ٌس. ث ک

 َ َ ث س ک گطزی                         ث

یس.            ٌ جت ک لح  

ؽوا     .۳ ذ حك ی داسی ًْ اگ ًْ عات گ غا َ اح یذ.   ک ؽ ا تَ ت ؽ  دا

ت           ی حبل بُئ ٌبٍ ّ ض طغ، گ وی، ت ؼط زض گ یزی،  یگ بُی یُ ب َ گ ٌس ک ت ؼت ُؽ ـوب ز  َ ث

کيهی وی           زٌُس. هو بُ ً ي  ـس. ای ب ث

ه َ زلاّتل بُ ضا ث  

سّى            ـوب ضا ث ؼبت  ؽب وبم اح َ ت یس ک ٌ یسا ک ی ضا پ بً سگ ًٌْ ـ َ ربی آى  س. ث یطی گ ً

ٌس. ٌ جْل ک     چْى ّ چطا ل

   



ؽوا      .۴ ذ حك ت داسی َ هحذّدی غویک اُی ج ی ذ.ّ سّح یشی گ ظش ت  خْد سا دس ً

گی           ت ؽ بػج ذ ـوب ث تی  بضاح بى ّ ً عت ْت ػعی ـوب اظ ف ؽبغ  ؽباح تبى هیّ ک ت ل

سى ّ چَ ث َ آً طزز. ث  گ

          

ٌس.           وبی س ً ساضی طا ً ی آً َ آهبزگ بضی ک َ ک ـوب ضا ّازاض ث گطاى  یس زی سُ  اربظٍ ً

  

ؽوا      .۵ ذ حك ذٍّ  داسی َ "حولات" غن ّ اً یذ. ک ٌ َ ک جشت  سا ت

           

ؽی           ؼت. ک ؼی ا ی ج سُ زض هْضز آى ٌ س ٌس ّ اربظٍ ث ـوب ضا زضک ک  َ یس ک ٌ یسا ک ضا پ

یس. ٌ جت ک لح   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ؽوا      .۶ ذ حك عن ّ  داسی َ هشا ثیک فات هزُ ؾشی یذ.ت ؽ ا تَ ت ؽ  خْد سا دا

جی           فبت هصُ فطی ؼن ّ ت ٌِب هطا َ ت طای ی ً ةزاث ل ،  َث وک  ک ک

ـوب   َ ٌس ک  هی ک

ت           ٌس  اظحوبی ِطٍ ه ؽْظث طاز زل ـْاف نی کَ ز. هِ ٌ ط ای یُ ، ت ؼن ضا ي هطا طای ظاضیای  ث

یْى ـ ـوب ّ        

ییم           ؽبً ط ک ـس. اگ ب ـوب ث  َ ٌسهی ث ْی یط  .گ ب غ َ ی مبً لْضت احو ي  َ ای ؼن ث هطا

 َ ؼت، ث وطّضی ا  

یس           سُ ْؾ ً ِب گ  .حطف آً

 

ؽوا      .۷ ذ حك ی داسی ل سّح غائ َ دس ه یذ.ک ؽ ا گام ت ؾ ی  پ

ی           سگ فی اظ ظً ر وبى ث ط ای طُ اگ  َ ؼت، ث ـوب ا ؼت هیٌطی ٌب َ ه ی ک یسل آى زاً

یس ٌ یبى ک بػیغ .ضاث یس ث ٌ  ک

ی           ؽبً ـوب ضا زضک هیک  َ ٌس ّ اک ٌ جیعک مبزات هصُ ـوب ضات ت  ٌس هیحوبی ٌ ت ّ ک ضف

یس. آهس ٌ  ک

ی           جبً م ط اظ ذسا ػ ؽیاگ ب ک یس، ث ت ؼبت ُؽ ؽب ِب ّ اح َ اظ حطف یس ک ٌ جت ک لح

مبز ت فی ذسا اً ـوب زض ً  

ٌس.           ک ً 

 

ؽوا      .۸ ذ حك ح داسی لوات ت َ دس هْسد ک یذ.ک ٌ یك ک    ل

 اظ         



ؤغ           س رْاة هی بل ِب ف ـس. ّ هْاظت رْاةاظ آً ب تصل ث ج بُی ه

 َ  ک

ىی           ؼ ـوب هیث  َ بُ ث ی چْى،  ظطات یس. ً ـ ب  ٍک ٍچىآ ٍة" ای "زّة ازخ ٍتغاّخ"زٌُس ث

کط ـ طای آى  س ث بی  ث

ؼد           ب ي". پ کط ک یس ف ـ ب صاض ث ِب گ َ آً یس ک ت ؽ ی جْض ً ٌس ّ هز ت ؽ ی یسی ً ف بُی ه

یس. ٌ جْل ک  ضا ل

  

ؽوا      .۹ ذ حك یذ. داسی وائ فظ ً َ خاطشات خْد سا ح  ک

ؼس اظ هطگ            َ ث ؼت ک بضی ا بزگ ي ی تطی ِ ؽیذبٌطات ث یک بل فَ آى ضا هیث ی وُ س.  هبً

بز هی َ ی سث  آّضی

ی           ؽبً ب ک یس. ث ٌ طاهْؾ ک کَ آى ضا ف زبی آً ْ ث بظگ یس ذبٌطات ذْز ضا ث تْاً َ ث ک

یس  ٌ یس.ک وبی ـطت ً  هؼب

          

 

ؽوا    .۱۰ ذ حك یذ.  داسی ٌ یذا ک یام پ ت شدٍ ّ ال پشی ک ع َ دّساى غن سا   ک

ـوب اظ غن ّ            تي  بف لیآضام ی ی سٍّ ذ ویاً فبق ً غ ات ؼطی تَ  ـ بز زا َ ی تبز. ث اف

بى ک رطی سٍّ ی یس، غن ّ اً ـ ب  ث

          

ـوب ّ ا           یس.  تَ اضيرْئ ؼت ضف ع اظ ز َ هطگ ػعی یس ک ٌ طاهْؾ ک س ف جبی تبى ً یبً ف

سگ فَ ظً ی وُ طای  تبى ث  ی

ٌس.ػْن هی ضا           ک

  

ی بث ؼت ی وک ز َ ک گبم ػعازاضی ث َ زض ٌُ گًْ یس، )۳۹۹۱(.اچ. زی.، چ ٌ      ک

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                    General Site 

       4001 Leslie Street 

                Toronto, ON M2K 1E1 

416-756-6311      

 

 

       www.nygh.on.ca  


